
17. Fraulautemer Top-Spin-
Spielbank-Cup 

13.08.2016-28.08.2016 

Saarländischer Tennisbund 

@ DIE SAARLAND 
SPIELBANKEN 

SPIELEN MIT VERANTWORTUNG UND KULTUR 

Damen 50 + 60 
Herren 40 + 50 + 60 + 70 

Playersparty am Freitag den 26.08.2016 ab 19:00 Uhr 







 









Angeboten wurden: 

 Techniktraining

 Einzel- und
Doppeltraining

 Taktik im Einzel und
Doppel

 Ernährungstipps 

 Kursskript 

 Abschlussturnier

 Videoanalyse

 Richtiges Aufwärmen 

 Lehrvideos

 TennisspezifischeTennisspezifische
Konditions-verbesserung

 DTB Leistungstest

 PsychologischePsychologische
Aspekte

 Cardiotennis (Schnupperstunde)(Schnupperstunde)

 Training mitTraining mit
Ballmaschine
Training mitTraining mit
BallmaschineBallmaschine

Angeboten wurden:AngebotAngebot

 Techniktraining

 Einzel- und

Der TC Fraulautern führte dieses Jahr erstmals 
ein Vorbereitungscamp auf die Saison durch.   
Vom 18.04.-24.04.2016 wurde von 14:00-17:00 
Uhr auf bis zu 4 Plätzen schweißtreibend 
trainiert. Von 18:00-20:00 Uhr waren dann 
theoretische Grundlagen an der Reihe. Sehr viel 
Spaß hatten die Teilnehmer bei den 
Videoanalysen der am gleichen Tag 
aufgezeichneten Spielsituationen. Alle 15 
Teilnehmer hatten trotz teilweise sehr geringen 
Außentemperaturen viel Spaß. Es ist davon 
auszugehen, dass auch 2017 wieder eine 
Veranstaltung auf diesem Niveau stattfinden 
wird. Einen Teil der angebotenen Leistungen 
können Sie dem  nebenstehenden Feld 
entnehmen. 













Liebe Tennissportinteressierte, 

Der TC 1979 Saarlouis-Fraulautern e. V. freut sich sehr, Ihnen zu unserem 17. 
Turnier dieses Heft präsentieren zu können. Möglich wurde dieser Druck nur 
durch unsere Sponsoren, denen wir dafür sehr herzlich danken. 

Wir sind ein moderner und innovativer Verein, der für alle Altersgruppen was 
bietet. 

Im Freizeit- wie auch Wettkampfsport können Kinder, Jugendliche, Damen, 
Herren und Senioren unsere sehr schöne Anlage mit 6 Freiplätzen, 2 
Hallenplätzen, einem Kinderspielplatz und unserem Bistro „Topspin“ nutzen. 

Aber auch neben dem Tennis bieten wir sehr viele Aktivitäten. Es werden 
mehrere Wanderungen pro Jahr mit reger Beteiligung durch . Auch im
Karneval ist der Verein intensiv tätig. 

Werden Sie ein Teil unseres vielfältigen Vereinslebens. 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: 

http://www.tcfraulautern.de 
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Liebe Leser/innen, 
auf dieser Seite sehen Sie die Sieger 
der letzten Jahre. Wie jedes Jahr 
werden wir wieder mehr als 200 
Teilnehmer begrüßen können. Als 
Dank für die Teilnahme, werden wir 
die 3 teilnehmerstärksten Vereine 
an der Playersparty mit Preisen 
prämieren. 































Meldeschluss: 07.08.2016 um 23:59 
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